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""ССввееттлляяччоокк"" 



С 1 июня в детском саду начался летний оздоровительный 

период. 

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть 

оздоровительной, она имеет свою специфику. Важно использовать 

благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего 

времени и добиться, чтобы ребенок окреп, поправился и 

закалился.Работа осуществлялась в соответствии с режимом дня и 

планом воспитательно-образовательной работы на летний период. 

Лето представляет большие возможности для сохранения и 

укрепления физического и психологического здоровья детей, 

развития их познавательного интереса.Для решения выше 

указанных задач в летний период соблюдались 

следующие условия: 

·        для создания безопасных условий пребывания детей в 

детском саду ежедневно проверялась исправность оборудования на 

детской площадке, осматривался участок перед прогулкой на 

наличие опасных для детей предметов; 

·        одежда детей соответствовала температурному режиму; 

·        с целью организации водно-питьевого режима в группе 

применялись индивидуальные кружки для детей, чайник, 

охлажденная вода; 

·        при организации закаливающих процедур для детей 

применялись индивидуальные полотенца для рук, ног, тазик с 

водой соответствующей температуры. 

·        утро начиналось с гимнастики на свежем воздухе, которая 

заряжала бодростью и энергией, поднимала настроение детей; 



·        в течении дня осуществлялись различные виды закаливания: 

воздушные, солнечные ванны,  хождение босиком по массажным 

дорожкам, закаливание водой комнатной температуры, гимнастика 

после сна, дыхательная гимнастика. 

В летний оздоровительный период по плану в детском саду 

проводились следующие мероприятия: День защиты детей,  неделя 

Здоровья, также проводились тематические беседы : «Безопасность 

на дороге», «Моя крепкая семья», «Лето — веселая пора», «Моя 

Родина — Россия», «Белый, синий, красный – главный триколор 

России», наши воспитанники выучили много стихов, песен, 

пословиц, поговорок о лете. 

Для воспитанников были организованы и показаны сказки, 
кукольные театры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«День защиты детей» 

 
 

 

 

 

 

 



Закаливающие  процедуры 
 

В течение дня осуществлялись различные виды 

закаливания: умывание прохладной водой, хождение по 

песку босиком и т.д. 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дошкольники младших и средних групп показали 

инсценировки сказок «Теремок» 

 

 

 

 

«Сказка снова к нам пришла...»  



 

 

 

 

«Белый, синий, красный – главный 

триколор России» 



 



 

 



 



На протяжении всего лета старались создать условия для повышения 

двигательной активности детей на свежем воздухе, проводилась 

индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных 

движений на прогулке. Летние дни были насыщены увлекательными, 

познавательными мероприятиями. Для детей были организованы и показаны, 

кукольные театры, спортивные и музыкальные развлечения. Проводилась 

продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация. 

Дети в этих мероприятиях принимали активное участие. 

Для проведения познавательно - воспитательных мероприятий на всех 

групповых участках были посажены цветы, за которыми все лето ухаживали 

воспитатели вместе с детьми. Они их поливали, пололи, рыхлили землю.  

Родители тоже принимали активное участие в жизни детского сада. Они  

участвовали в конкурсах, а также пополнили игровые уголки дидактическим, 

игровым материалом. 

Для повышения уровня информированности родителей воспитателями и 

специалистами ДОУ были проведены и оформлены консультации по 

профилактике детских инфекционных заболеваний, по профилактике 

отравлений, по предупреждению травматизма детей, а также по безопасности 

дорожного движения. Оформлен уголок здоровья, проведены консультации: 

«Лето – пора закаляться», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».  

Родители могли ознакомиться с планом мероприятий на летний 

оздоровительный период и задачами работы и наглядно увидеть фотоотчет о 

проведенных мероприятиях в социальной сети. 

За летний оздоровительный период в ДОУ проведён частичный 

косметический ремонт групповых комнат, спален. Активное участие в 

ремонте принимали родители и сотрудники ДОУ. 

За лето дети выросли, отдохнули, повзрослели, укрепили свое здоровье. К 

началу нового учебного года в детском саду все готово. 

Программа по летней – оздоровительной работе реализована в полном 

объеме. 


